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Ich kann Geflihle beschreiben [ gut (3 eher gut (Jeher schlecht [ schlecht

Mein vorherrschendes

Lebensgefiihl ist 3 positiv [ eher positiv Jeher negativ (I negativ**
Ich kann gut Giber Gefiihle sprechen &) a- O®
Wenn ich Gber* nachdenke / begegne
ist mein Gefihl 3 positiv 3 eher positiv. Jeher negativ (I negativ

Dieses Gefuihl ist

Wenn ich tber* nachdenke / begegne

ist mein Gefihl 3 positiv [T eher positiv Jeher negativ [ negativ

Dieses Gefiihl ist

Wenn ich tber* nachdenke / begegne

ist mein Gefihl O positiv 3 eher positiv. Jeher negativ (I negativ

Dieses Gefiihl ist

Mit kann ich Giber Gefiihle sprechen

Diese Verletzung will ich angehen:

* Name (Vater, Mutter, Partner(in), Freund, Nachbar, Lehrer etc.)

** Suche Unterstiitzung!

Er schenkt denen Heilung, die ein gebrochenes Herz haben und verbindet
ihre schmerzenden Wunden. Psalm 147,3



