
Text: 2. Mose 20, 14 / Matthäus 5, 27-28 

Thema: Die Gebote Gottes 

Ziel: Die Ehebeziehung in einem neuen Licht sehen  

EINE HERAUSFORDERUNG 

"Du sollst nicht ehebrechen" ist ein ganz einfaches Gebot. Alles was Du 

vermeiden musst, ist mit jemand anderem als Deinem/r Ehepartner/in Sex 

zu haben. Das betrifft uns kaum. Hat mit dem Alltag nichts zu tun. 

Doch dann kommt Jesus (Matthäus 5, 27-28) und stellt das Gebot mitten in 

unseren Alltag! Nun kann es uns nicht mehr unbekümmert lassen. Jetzt 

sind wir echt gefordert. 

"Wenn Du eine Frau ansiehst und sie begehrst, hast Du die Ehe mir ihr 

gebrochen!" 

Was bedeutet begehren?  

Begehren bedeutet jemanden anschauen und sich ausmahlen, wie es wäre 

mit ihm/ihr Sex zu haben. Ich stelle diese Person an die Stelle meines 

Partners/Partnerin. 

EINE EROTISIERTE WELT 

Wir leben in einer zunehmend erotisierten Welt! Sex ist allgegenwärtig. 

Jede zweite Werbung wirbt mit der Erotik. Kaum ein Film im Kino oder TV 

der ohne Sexszenen auskommt. Im Internet ist die Pornografie ein Klick 

weit entfernt und wird von 43% aller User konsumiert. 

Früher wurden wir gelehrt die Versuchung zu meiden. Heute geht das 

nicht mehr! Heute müssen wir lernen damit umzugehen!  

Die Versuchung ist riesig und macht uns und unsere Beziehungen 

zunehmend kaputt. Gleichzeitig ist es bei uns Christen kaum ein Thema. 

Man spricht nicht darüber. Jeder ist damit alleine gelassen.  

Wir stecken in einem antiquierten Welt- und Menschenbild fest. Und es 

wird kaum in Frage gestellt.  

BEZIEHUNGEN PFLEGEN 

Einen neuen Blick auf die Sexualität gewinnen.  

Gott hat uns als sexuelle Wesen geschaffen. Sex ist ein riesen Geschenk 

Gottes an uns Menschen!  

Die gnostische Weltanschauung in den ersten Jahrhunderten nach Christus 

prägte die Christenheit nachhaltig. Es entstand eine Körper- und 

Lustfeindlichkeit, die bis heute anhält. Die Bibel kennt aber kein 

verklemmtes Verhältnis zur Sexualität (Sprüche 5, 17-18 / Hohelied!) 

Als erstes sollten wir uns selber als sexuelles Wesen kennenlernen und 

annehmen! 

Gleichzeitig investieren wir in die Beziehung zu unserem Partner. Eine Ehe 

ohne Sex ist keine Ehe! 

In der Bibel wir das Wort "Erkennen" gebraucht. Erkennen ist viel mehr als 

nur Sex haben. Erkennen bedeutet den anderen als Ganzes sehen und 

lieben. Es beginnt damit sich wieder neu für einander zu interessieren und 

miteinander zu sprechen. Einander teilhaben lassen an Gedanken und 

Gefühlen. Einander mehr berühren; Nähe suchen. Es geht um eine 

ganzheitlich vertiefte Beziehung! 

Paulus sagt in 1. Korinther 7, 2-6, dass der Mann und die Frau sich nicht 

entziehen sollen. Ihre Körper gehören jeweils dem anderen. Das bedeutet 

gegenseitige Achtung und Respekt. Beide sind gegenseitig dafür 

verantwortlich, dass der Andere auf seine Kosten kommt. Liebe bedeutet 

das Wohl des Anderen suchen! Daran sollen wir arbeiten.  
 

DER VERSUCHUNG WIDERSTEHEN 

Wandelt im Geist, und ihr werdet die Begierde des Fleisches nicht erfüllen. 

Galater 5, 16 

Wie bei allen Geboten sind wir auf die Gnade und Begleitung des Heiligen Geistes 

angewiesen! Gott vertrauen bedeutet IHN auch in meine Sexualität 

hineinzulassen. Er hat sie erfunden und freut sich daran! 

 

*Dann müsst Ihr dringend an der Beziehung arbeiten! Quelle: Daniel Kahnemann, 

Schnelles denken, langsames Denken; S.280 

Kleiner Ehestabilitätstest: Zähle wievielmal ihr im Monat streitet. Zähle wie oft 
ihr Sex habt. (Streit = Minus / Sex = Plus) Je höher die die Summe ausfällt desto 
stabiler die Ehe. Wenn die Summe ins Minus geht, ist sie gefährdet!* 



ANZEIGEN 

 

Wochenprogramm 
 

Dienstag 17.09. abends Kleingruppen nach Absprache 
  19.30h Kleingruppenleitertreffen 

Mittwoch 18.09. 09.30h Schweizer Tafel (Erlach) 
 09.30h Baby Song 
 19.30h Korpsleitungsrat 
 20.00h Korpsleitungssitzung 

Donnerstag 19.09. 08.00h Morgengebet (Danz) 
 14.30h Heimbund 

Freitag 20.09. 09.30h Korpsleitungsrat 
  14.00h Seniorenhauskreis 
 18.30h Teenie Club Biel 

Samstag 21.09. 11.00h Brocki Kafi 
 19.00h uPdate Jugendgottesdienst in Biel 

Sonntag 22.09. 09.00h Gebet 
 09.30h Gottesdienst 
  11.00h Korpsforum 
  12.00h Mittagessen (Kanadisches Buffet) 

 

Mitgliedschaftskurs:  Es findet ein Kurs an drei Abenden statt:   
  Donnerstag, 17. & 24. Oktober und 8. November  
  jeweils 19.00 bis 21.00h 

 

NÄCHSTER SONNTAG: MIT BJØRN MARTI 

Predigtnotizen 
SONNTAG, 15. SEPTEMBER 2019 

KORPS BIEL 

 

 

  
 

WEGWEISER IN HERAUSFORDERNDEN ZEITEN 

Du sollst nicht ehebrechen 

 

 

 

 

 

 

 

Bjørn Marti 


