
Text: Philipper 4, 4-7 

Thema: Freude 

Ziel: Die Freude in Jesus suchen 

Kernaussage: Die Freude im Herrn bringt tiefen Frieden 

SICH IN IHM FREUEN! 

 

4 Freut euch, was auch 

immer geschieht; freut 

euch darüber, dass ihr 

mit dem Herrn 

verbunden seid! Und 

noch einmal sage ich: 

Freut euch! 

Paulus fordert uns auf, uns zu freuen. Doch 

geht das auf Kommando? 

Freude ist etwas, das alle Menschen immer 

wieder suchen. Es gibt die vorübergehende 

Freude und die dauerhafte Freude. Der 

Unterschied ist der Grund der Freude. 

Vorübergehende Freude hängt mit Ereignissen 

zusammen. (Geschenke, Erlebnisse, Feste, 

Neuerungen, gutes Essen) wechselt sich ab 

mit Ärger, Enttäuschung, Frust  

Wir sollen uns "im Herrn" freuen.  "Im Herrn" 

bedeutet mit IHM verbunden zu sein, wie der 

Weinstock und die Reben (Johannes 15) 

Hier liegt der Grund der dauerhaften Freude. 

Lukas 10, 20 / Galater 5,22 

FINDET AUSDRUCK IM UMGANG MIT ANDEREN 

 

5 Seid freundlich im 

Umgang mit allen 

Menschen; ´ihr wisst ja, 

dass` das Kommen des 

Herrn nahe bevorsteht. 

Diese grundsätzliche Freude findet ihren 
Ausdruck im Umgang mit anderen Menschen. 
Sie verändert den Blick auf die anderen. Ich 
muss nicht mehr in Konkurrenz stehen. Ich 
muss mich nicht mit anderen messen. Ich 
kann die anderen mit den Augen Jesu sehen. 
Der Herr ist Nahe kann sowohl sein Kommen 
als auch seine Nähe bei uns bedeuten. Und 
wenn er nah ist, prägt er unsere Sicht auf uns 
selbst und die anderen.  

 

FINDET AUSDRUCK IM UMGANG MIT SORGEN 

 

6 Macht euch um nichts 

Sorgen! Wendet euch 

vielmehr in jeder Lage 

mit Bitten und Flehen 

und voll Dankbarkeit an 

Gott und bringt eure 

Anliegen vor ihn. 

Wir werden nicht einfach sorgenfrei! Die 

Sorgen tauchen auf und lassen sich nicht so 

leicht abschütteln. Sie lassen uns nicht kalt. So 

können wir auch unsere Sorgen auf IHN 

werfen (1. Petrus 5,7) Beim "flehen" ist viel 

Emotion drin! 

Die Dankbarkeit (Danksagung) ist auch hier ein 

Schlüssel. Wir schauen auf den Grund zur 

Freude: Wir sind eng mit IHM verbunden. Wir 

sehen auch auf die Erlebnisse, wo er schon 

geholfen hat. Das stärkt unser Vertrauen! 
 

FINDET AUSDRUCK IM TIEFEN FRIEDEN 

 

7 Dann wird der Frieden 

Gottes, der weit über 

alles Verstehen 

hinausreicht, über 

euren Gedanken 

wachen und euch in 

eurem Innersten 

bewahren – euch, die 

ihr mit Jesus Christus 

verbunden seid. 

Der umfassende Friede "Shalom" will uns 

erfüllen. Diese Verbundenheit mit IHM 

verändert alles und will unsere Gefühle und 

Gedanken prägen und behüten. Und so kann 

uns der Herr in den grössten Stürmen unseres 

Lebens immer wieder mit seinem Frieden 

überraschen 
 

Sehr oft erleben wir diese Dinge nicht! Wie 

gehen wir dann damit um. Ist es denn real? 

Es hängt von meiner Nähe zu IHM ab! 

Wie in meiner letzten Predigt über die Liebe 

ist das wie eine Spirale, die immer mehr 

wachsen kann.  
 

Such Dein Glück nicht in Vergänglichem! 

Schau auf Deine Beziehung zu IHM! 



ANZEIGEN 

Wochenprogramm 

Dienstag 11.08. abends Kleingruppen nach Absprache 
  19.30h Kleingruppe (Erlach) 

Mittwoch 12.08. 09.30h Schweizer Tafel (Erlach) 

Donnerstag 13.08. 05.45h Frühgebet (Kocher) 
  09.00h Morgengebet (Danz) 
  14.30h Heimbund 

Freitag 14.08. 09.30h Korpsleitungsrat 

Samstag 22.02.  

Sonntag 23.02. 09.30h Sonntagsgebet 
  10.00h Gottesdienst 
  10.00h STAFFEL 4 Abschluss in Lyss 
  bei Familie Wendel 

Voranzeige: 

30. August Willkomm der neuen Territorialleiter, Bern 

4. September #SaveBiel im Stadtpark (Life on Stage) 

06. September Konfirmation 
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FREUDE 

Wie die Freude dein Leben bestimmen kann 

 

 

 

 

 

 

Bjørn Marti 


