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Anleitung zum 
Glücklichsein

Predigt 

Daniel Imboden

Herr Rossi sucht das Glück

Psalm 1

1 Glücklich zu preisen ist, wer nicht dem Rat gottloser Menschen folgt, wer 
nicht denselben Weg geht wie jene, die Gott ablehnen, wer keinen Umgang 
mit den Spöttern pflegt. 2 Glücklich zu preisen ist, wer Verlangen hat nach 
dem Gesetz des Herrn und darüber nachdenkt Tag und Nacht. 3 Er gleicht 
einem Baum, der zwischen Wasserläufen gepflanzt wurde: zur Erntezeit trägt 
er Früchte, und seine Blätter verwelken nicht. Was ein solcher Mensch 
unternimmt, das gelingt. 4 Ganz anders ist es bei den Gottlosen: Sie gleichen 
der Spreu, die der Wind wegweht. 5 Darum können sie auch nicht bestehen, 
wenn Gott Gericht hält. Wer Gott ablehnt, hat keinen Platz in der Gemeinde 
derer, die nach seinem Willen leben! 6 Der Herr wacht schützend über dem 
Weg der Menschen, die seinen Willen tun. Der Weg aber, den die Gottlosen 
gehen, führt ins Verderben.

1. Was der glückliche Mensch lassen soll

• Es gehört zum Christsein, sich gegen etwas zu 

entscheiden. 

Der Psalmist empfiehlt:

•Nicht auf Ratschläge hören, die Gott nicht ehren

• Keine Wege gehen, die Gott nicht ehren

• Sich distanzieren von Worten, die Gott nicht ehren

 Was will ich bewusst «lassen»?
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2. Was der glückliche Mensch tun soll

• Einen Lebensstil des Sich-Ausrichtens auf Gottes 
Wort pflegen

• Ein ständiges Hören und Bewegen des Wortes 
Gottes üben

 Was will ich bewusst «tun»?

2. Was der glückliche Mensch werden soll

•Wenn die Zeit reif ist, wirst Du Frucht bringen!

•Wer sich an Gott hält, wird (ewig) bleiben!

 Was will ich «werden»?

Psalm 1 – ein Anstoss zum Nachdenken

Habe ich Dinge gehört/bin ich Wege gegangen/habe ich 
Dinge gesagt, die nicht gut waren?

 Was will ich «lassen»?

Was heisst für mich «Freude an Gottes Wort» und wie könnte 
ich das «Nachsinnen» üben?

 Was will ich «tun»?

Wie geht es meinem Lebensbaum in Bezug auf Früchte und 
grüne Blätter?

 Was will ich «werden»?

Herr, mein ganzes Leben

soll Dir Ehre geben.

Gib dazu Segen!

M: Terrye Coelho

T: Klaus Heizmann
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